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Af Henrik B. Jensen, formand for 
Skorstensfejerlaugets Miljøudvalg

I en verden, hvor meget afhæn­
ger af strøm og digitale systemer, 
bliver vi mere og mere opmærk­
somme på vores sårbarhed. Hvad 
nu, hvis elnettet svigter – eller 
fjernvarmen stopper?

Derfor taler mange i dag om 
forsyningssikkerhed og bered­

skab i hjemmet. Og her er det 
værd at huske på, at en brænde­
ovn ikke bare er hygge – den kan 
være en vigtig del af husets egen 
sikkerhed.

Når teknikken svigter – står 
brændeovnen klar

En moderne brændeovn er uaf­
hængig af el og netværk. Den 

kræver hverken gas, varmepum­
pe eller elektronik for at virke. 
Med rent og tørt brænde i skuret 
og en god veldimensioneret skor­
sten har du altid adgang til varme 
– uanset hvad der sker med re­
sten af forsyningen.

Ved strømafbrydelser, storme 
eller – i værste fald – et cyber­
angreb på energisektoren, kan 
brændeovnen være den eneste 
varmekilde, der stadig fungerer. 
Det giver en helt særlig tryghed.

Et grønnere valg – når du fyrer 
rigtigt

Nutidens brændeovne lever op 
til strenge miljøkrav og udnyt­
ter energien langt bedre end de 
gamle modeller. Faktisk kan en 
moderne ovn udlede op til 80 % 
færre partikler end en ældre type 
– hvis du altså fyrer korrekt.

Som skorstensfejere ser vi ty­
deligt forskellen: Rigtig fyring be­
tyder ikke bare renere røg – det 
betyder også bedre varmeøkono­
mi, længere levetid på ovnen og 
et sundere indeklima.

Et varmt hjerte i huset

Ud over det praktiske er der no­
get helt særligt ved at tænde op 
i brændeovnen. Den varme, le­
vende ild giver både hygge, ro og 
samvær. I en travl og digital hver­
dag minder flammerne os om no­
get grundlæggende: at varme og 
tryghed ikke altid kræver tekno­
logi – blot lidt omtanke og godt 
brænde.

Kort sagt

En moderne brændeovn er ikke 
bare et møbel. Den er et symbol 

Brændeovnen - tryghed og 
varme i en usikker tid
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på selvstændighed, forsynings­
sikkerhed og omtanke.

Når vi taler om at “preppe” og 
sikre vores hjem, er det værd at 
huske: Den gamle teknologi kan 
stadig noget, som de nye syste­
mer ikke kan – nemlig at give var­
me, uanset hvad der sker. Derfor 
er det en god idè at have brænde 
liggende til min. 3 dage.

“En brændeovn handler ikke 
kun om hygge – det er sund for­
nuft i en uforudsigelig tid,” siger 
formand for Skorstensfejerlau­
gets Miljøudvalg Henrik B. Jen­
sen.

Sådan får du ren og effektiv 
fyring:

•	Brug rent og tørt brænde – 
det skal have tørret mindst 
1 år og må højst indeholde 
18-20 % fugt.

•	Brug små stykker til optæn­
ding – de tænder hurtigere 
og giver bedre forbræn­
ding.

•	Tænd fra toppen – læg op­
tændingsbrænde øverst og 
tænd dér. Det giver renere 
røg.

•	Giv rigeligt forbrændings­
luft – luk først ned for luft­
tilførslen, når flammerne er 
rolige   og ovnen er varm.

•	Brænd aldrig affald – ingen 
reklamer, pap, malet træ el­
ler tryksager.

Et godt råd: Kig på røgen fra 
skorstenen – er den næsten 
usynlig, fyrer du rigtigt.

Fo
to

: J
oh

n 
Sv

en
ss

on
.


